"De dood leeft!" Is de eerste rouwbeurs in Vlaanderen
en wil afscheid, rouw en troost bespreekbaar maken

Dit weekend loopt in Willebroek "De dood leeft!”, de allereerste rouwbeurs van
Vlaanderen. Initiatiefnemers Veerle Vanassche (42) en Amy Indjai (40) zijn
allebei actief in de rouwsector en willen het taboe doorprikken rond afscheid
nemen, rouw en troost. "Het is een belevingsbeurs, dus er zijn hier
standhouders, maar we houden ook lezingen en workshops. En voor alle
duidelijkheid: je bent ook welkom als je niet aan het rouwen bent”, klinkt het.
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eerle Vanassche (42) en Amy Indjai (40) organiseren dit weekend "De dood leeft!" in
Hoeve De Vleug in Willebroek. Het is een belevingsbeurs die draait rond afscheid, rouw
en troost. "We proberen vooral de schoonheid en de zachtheid te belichten”, duidt
Veerle. Op de beurs zijn verschillende standhouders - zoals keramisten,
afscheidsfotografen, en ceremoniesprekers - maar je kan er ook naar een lezing luisteren
of een workshop meevolgen.

We willen de mensen op een laagdrempelige en liefdevolle manier
tonen welke opties je hebt in moeilijke tijden: zowel voor als na het
afscheid

Amy Indjai, organisator van rouwbeurs "De dood leeft!”

Beide dames zijn actief in de rouwsector. "Veerle begeleidt uitvaarten en ik ben
rouwinspirator”, vertelt Amy. Samen besloten ze mensen in moeilijke tijden te helpen. “In
tijden van afscheid moet je vrij zijn in je keuzes, maar je moet natuurlijk wel weten welke
opties er zijn. En ook na het afscheid. Er zijn zoveel manieren waarop je begeleiding of steun
kan krijgen. Dat alles willen we aan de mensen tonen op een laagdrempelige en liefdevolle

manier.”

Organisators Veerle (links) en Amy (rechts)
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Rouwende mensen steunen, maar ook preventief

Veerle en Amy willen mensen helpen met rouwen, ieder op zijn eigen manier. "De ene heeft
boosheid, de andere verdriet. En dat is oke, alle emoties zijn toegestaan. Het is ook oke als
je geen tranen hebt, bijvoorbeeld”, zegt Veerle. "Hier reiken we hen manieren aan om met
dat rouwen om te gaan, om het te verzachten. Maar ook om het te omarmen en het mee te
nemen in het leven.”

Hoe je het ook draait of keert: de dood hoort bij het leven. Waarom
Zou je je er niet op voorbereiden?

Amy Indjai, organisator van rouwbeurs "De dood leeft!”

Op de beurs komen ook heel wat mensen af die op dit moment geen troost nodig hebben
of een afscheid in het vooruitzicht hebben. "Er zijn hier ook heel wat mensen preventief.
Want hoe je het ook draait of keert: de dood hoort bij het leven. En als je weet dat het eraan
komt, waarom zou je je er niet op voorbereiden?” vraagt Amy zich af.

"Maar afscheid nemen gaat ook veel ruimer dan enkel een overlijden”, voegt Veerle nog toe.
"Er zijn ook echtscheidingen, familie die verhuist naar het buitenland, kinderen die het huis
uit gaan en een leegte achterlaten... Dat kan ook rouwen met zich meebrengen. We willen
de mensen dan ook aanmoedigen om met de hele familie te komen. Kinderen,
kleinkinderen, ouders, grootouders: iedereen is welkom en iedereen kan iets bijleren.”
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